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Ich möchte Dich einladen, Dich auf eine spannende Reise der Selbstentdeckung
und Transformation zu begeben. 

Mein maßgeschneidertes 1:1 Coaching-Programm wurde entwickelt, um Dich
dabei zu unterstützen, Deine Ziele zu erreichen, Hindernisse zu überwinden und
das volle Potenzial auszuschöpfen.

Entdecke die transformative Kraft des 1:1
Coachings für Deinen Erfolg!



Mein Ziel

Warum 1:1 Coaching? 

Ganz einfach: 

Weil ich fest daran glaube, dass individuelle
Betreuung und Anleitung der Schlüssel zum
Erfolg sind.

In unseren persönlichen Sitzungen konzentrieren
wir uns auf Dich und Deine spezifischen
Bedürfnisse. 

Gemeinsam werden wir Deine Ziele klar definieren,
Herausforderungen angehen und Strategien
entwickeln, um Deine Träume in die Realität
umzusetzen.

"Bereit, den ersten

Schritt zu machen?" 
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Mein Ansatz
Als Coach, Mentor und Berater für Unternehmen und Führungskräfte stehe ich meinen
Kunden mit einem einzigartigen und ganzheitlichen Service zur Seite.

Mein Ansatz basiert auf absoluter Wertschätzung, Innovation,
Lösungs- und Ressourcenorientierung, 

Nachhaltigkeit, Zuversicht und Verbundenheit.

Diese Werte spiegeln sich in meiner Arbeit und meinem Umgang mit Menschen wider.

Ich berücksichtige mentale, systemische, emotionale
 und rationale Ansätze.

Meine jahrelange Expertise als disziplinarische Führungskraft und mein besonderes
Gespür für die Bedürfnisse meiner Kunden ermöglichen es mir, gemeinsam erfolgreiche
Ergebnisse zu erzielen. Durch mein hohes Bewusstsein und meine starke Intuition kann
ich dabei helfen, Potentiale zu erkennen und zu entfalten.



Karriereentwicklung und beruflicher Aufstieg
Businessplanung und -strategie
Führungskompetenzen und -entwicklung
Verbesserung der Kommunikationsfähigkeiten
Work-Life-Balance und Stressmanagement im beruflichen
Umfeld

Im Bereich Business Coaching unterstütze ich Dich bei
Themen wie:

Deine Themen
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Persönliches Wachstum und Selbstbewusstsein
Beziehungsdynamiken und Konfliktlösung
Work-Life-Balance und Stressmanagement im persönlichen
Leben
Zielsetzung und Verwirklichung von Träumen und
Leidenschaften

Im Bereich Life Coaching können wir uns mit folgenden
Themen befassen:
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Was erwartet Dich in meinem
 1:1 Coaching-Programm?

Klare Zielsetzung:
Gemeinsam werden wir Deine persönlichen und beruflichen Ziele definieren
und einen maßgeschneiderten Plan erstellen, um sie zu erreichen.

Hindernisse überwinden: 
Wir werden tiefergehend betrachten, welche Hindernisse Dich bisher davon
abgehalten haben, Dein volles Potenzial auszuschöpfen, und wir werden
Strategien entwickeln, um diese Hindernisse zu überwinden.

Entwicklung einer effektiven Strategie: 
Ich werde Dir helfen, eine klare und umsetzbare Strategie zu entwickeln, die
Dich auf dem Weg zu Deinem Erfolg unterstützt.

Erfolge messen & feiern:
Wir werden regelmäßig den Fortschritt überprüfen, damit Du motiviert
bleibst und Deine Ziele Schritt für Schritt erreichst.

GESAMTPAKET

Short-Support zwischen den Sessions

1:1 Coaching-Session von 75 Minuten

INVESTITION:

individuelle Workouts zwischen den Sessions

Die Investition für Dein "1:1 Coaching" beträgt 150,-€
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Lassen uns starten!
Interessiert?

Ich biete Dir ein kostenloses Beratungsgespräch an, in dem wir uns kennenlernen
und besprechen können, wie ich Dich am besten unterstützen kann.

Ich möchte Dich ermutigen, diese Gelegenheit zu nutzen, um zu erfahren, wie 1:1
Coaching Dein Leben verändern kann.

Change bedeutet lebenslanges Lernen -

Lebenslanges Lernen bedeutet Leben!
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KOSTENLOSES ERSTGESPRÄCH

 “Erst eine offene Haltung zu Mensch, Natur und

Technologie verändert das Denken und das Handeln.

dies wiederum steigert das

Verantwortungsbewusstsein und die Fähigkeiten mit

und für Menschen, die Welt 5.0 zu gestalten.“

 


